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RESUMEN

Introduccion: En coreano Su significa mano y Jok significa pie, esta técnica explica cdmo
nuestro cuerpo esta representado en nuestras manos y pies. El sistema osteomioarticular
consta de huesos, muasculos y articulaciones, veremos la representacion de huesos y
articulaciones en nuestras manos y pies.

Metodologia: Se presenta una investigacion de desarrollo en el campo de la educacion
médica, que relaciona la anatomia del sistema osteomioarticular (SOMA) con los puntos de
la reflexologia Su Jok coreana. Se realizd una revision detallada de la bibliografia y creamos
nuestras propias imagenes con fotos inéditas.

Resultado: Esta propuesta nos permitié crear un laminario sobre la acupuntura Su Jok,
laminario que sirve de apoyo a la docencia y lo mostramos en poster digital en nuestras
clases y esta alojado en el repositorio de la Universidad Virtual de Salud de Cuba, de estos
mostramos fotos en los resultados.

Conclusiones: Materializacion de la vinculacion clinico basico a través de la Medicina
Natural y Tradicional.

Palabras clave: Terapia Su Jok, acupuntura, reflexologia, sistema osteomioarticular sobre el
holograma béasico de la mano y el pie.



ABSTRACT

Introduction: In Korean Su means hand and Jok means foot, this technique explains how
our body is represented in our hands and feet. The osteomyoarticular system consists of
bones, muscles and joints, we will see the representation of bones and joints in our hands
and feet.

Methodology: A development research in the field of medical education is presented, which
relates the anatomy of the osteomyoarticular system (SOMA) with the points of Korean Su
Jok reflexology. A detailed review of the literature was carried out and we created our own
images with previously unpublished photos.

Result: This proposal allowed us to create a laminar on Su Jok acupuncture, a laminar that
supports teaching and we show it on a digital poster in our classes and is hosted in the
repository of the Virtual Health University of Cuba, of these we show photos in the results.
Conclusions: Materialization of the basic clinical link through Natural and Traditional
Medicine.

Keywords: Su Jok Therapy, acupuncture, reflexology, osteomyoarticular system on the basic
hologram of the hand and foot.

INTRODUCCION

Existen zonas en el cuerpo humano en las que, holograficamente, esta todo el organismo
representado. En Acupuntura se les llama a estas zonas microsistemas y asi tenemos la
oreja, lengua, iris, pies y manos. En el presente trabajo trataremos sobre el holograma basico
de la mano y el pie.

El sistema del holograma basico es aquel en el que el cuerpo esta representado en nuestras
manos y nuestros pies.

Los autores de este trabajo hasta el momento practican la técnica con las enfermedades de
huesos y articulaciones a través del holograma basico y del sistema insecto, el minisistema
casi siempre hay que trabajarlo con agujas pues los detalles anatbmicos estan muy cercanos
y los autores expresan que es muy doloroso el uso de agujas en las manos, por lo que solo
se referira al holograma basico y al sistema insecto, el cual trabajan con puntero y semillas.

Nos planteamos como problema cientifico: ¢ Sera conocido de toda la comunidad cientifica la
relacién que existe entre nuestro cuerpo y la reflexologia de manos y pies?

Nos proponemos disefiar nuestro catadlogo Su Jok donde se expresa la relacion que existe
entre la reflexologia Su Jok y la Anatomia del Sistema Osteomioarticular.
DESARROLLO

A través de las ldminas que les vamos a mostrar y las cuales explicaremos, para que puedan
entender mejor la reflexologia del holograma basico.
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Figura 1. Esta es una vista de la regién palmar de la mano derecha. Para comenzar a
conocer el holograma bésico nos auxiliamos de esta foto, en la que se sefialan los puntos
universales o generales que tienen como funcion ser analgésicos y sedantes y que siempre
gue usted vaya a tratar cualquier enfermedad los tratara primeramente a ellos cuatro y luego
en el mismo holograma de la mano la region enferma, esos cuatro puntos son: corazoén,
endocrino, circulacion cerebral y el punto psicosomatico que no aparece en esta fotografia
pues se localiza en el dorso de la articulacion interfalangica distal del primer dedo de la
mano, lo sefialamos en la siguiente figura, aqui también mostramos los miembros superiores
derecho e izquierdo, fijese usted que estamos trabajando una fotografia de la mano derecha,
y los miembros inferiores derecho e izquierdo.
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Figura 2. Esta es una vista de la region dorsal de la mano. Como le comentamos en la
diapositiva anterior aqui aparece el punto psicosomatico y el dorso de los miembros
superiores e inferiores. En las siguientes diapositivas vamos a entrar en detalles que
haremos en manos que no tengan los detalles que ya usted conoce pero que debe ir
integrandolos poco a poco en sus conocimientos y en una misma mano, solo los
mostraremos con cierta individualidad para que sean mejor comprendidos y no crear
confusiones.
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Figura 3. En esta foto de la mano derecha, que nos muestra su zona palmar sefializamos los
brazos, los antebrazos y las manos, como usted puede apreciar la falange proximal de los
dedos segundo y quinto responde a la ubicacién del brazo, la falange media es la
representacion hologréfica del antebrazo y la falange distal es la representacion hologréafica de
la mano.

Figura 4. En esta foto de la mano derecha, que nos muestra su zona palmar sefializamos los
muslos, las piernas y los pies, como usted puede apreciar la falange proximal de los dedos
tercero y cuarto responde a la ubicacién del muslo, la falange media es la representacion
hologréfica de la pierna y la falange distal es la representacion hologréfica del tobillo.
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Figura 5. Recuerde que estamos trabajando en una vista de la region palmar de la mano
derecha. Aqui agregamos las articulaciones de la porcion libre del miembro superior, usted
se percatard que la articulacion del hombro esta ubicada holograficamente a nivel de la
articulacion metacarpofalangica, la articulacion del codo a nivel de la articulacion
interfalangica proximal del dedo correspondiente y la articulacion de la mufieca a nivel de la
articulacion interfalangica distal del dedo correspondiente, en el caso de los miembros
superiores son los dedos indice o segundo dedo y mefiique o quinto dedo.
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Figura 6. Esta es la misma flgura de Ia foto 5 que muestra mas detalles que usted debe ir
superponiendo, como son las articulaciones de la porcion libre del miembro inferior, usted se
percatara que la articulacion de la cadera estd ubicada holograficamente a nivel de la
articulacion metacarpofalangica, la articulacion de la rodilla a nivel de la articulacion
interfalangica proximal del dedo correspondiente y la articulacion del tobillo a nivel de la
articulacion interfalangica distal del dedo correspondiente, en el caso de los miembros
inferiores son los dedos tercero o del medio y cuarto o anular.
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Figura 7. Hacemos énfasis en que esta foto es de la mano derecha y la regién palmar

En el holograma bésico en las falanges distales de los dedos en cuestion se ubican de la
siguiente manera las manos y los pies, en las falanges distales de los dedos segundo o
indice y quinto o mefiique se sitdan holograficamente las manos, fijese la disposicion de los
dedos pulgares de ambas manos, la que representa la mano derecha, el pulgar se ubica
hacia el lado radial y la que representa la mano izquierda el pulgar se ubica hacia el lado
cubital, con los pies ocurre exactamente lo mismo, asi como usted lo observa en la figura.
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Figura 8. En esta imagen se representa la columna vertebral, como usted puede apreciar la
columna cervical esta ubicada holograficamente desde el nacimiento de la ufia hasta la
articulacion interfalangica distal del pulgar por su zona dorsal, desde dicha articulacion
avanzando por el pulgar en la zona dorsal de la falange proximal se ubica la columna dorsal
hasta la séptima vértebra dorsal y luego en el dorso de la mano contindan las vértebras
dorsales y asi le suceden las lumbares y por ultimo el sacro y el coccis, debemos aclarar que
el esquema que superponemos en el dorso de la mano debe ir algo inclinado como esté la
mano.

CONCLUSIONES

Con esta presentacion sobre el holograma basico para el aprendizaje de la terapia Su Jok, en
la que hemos hecho énfasis en la representacion holografica de los componentes del sistema
osteomioarticular sobre todo las porciones libres de los miembros superiores e inferiores, sus



articulaciones y de la parte axil del esqueleto la columna vertebral, se materializa una vez
mas la vinculacion clinico basico.

Esperamos que los que accedan a este trabajo queden motivados por esta técnica y nos
comenten sus opiniones.
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