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RESUMEN

Introducción: La medicina natural y tradicional forma parte del acervo cultural
de los pueblos, y se ha desarrollado en cada región del mundo con
características propias, tomando la idiosincrasia de sus habitantes.

Objetivo: Describir las técnicas de la medicina natural y tradicional utilizadas en
el tratamiento de las enfermedades respiratorias en el adulto mayor.

Métodos: se realizó una revisión de 28 bibliografías, en el período comprendido
entre enero y abril de 2022, en diferentes bases de datos como Hinary, SciELO,
Ebsco y PubMed, además de consultar libros de Medicina Natural y Tradicional
que se encuentran disponibles en la biblioteca del centro.

Resultados: El uso de la medicina natural y tradicional constituye una alternativa
válida y habitual para aliviar multitud de patologías, de acuerdo a la eficacia y las
acciones farmacológicas demostradas siendo una de las bases de la medicina
alternativa.



Conclusiones: La Medicina Natural y Tradicional muestra ser una poderosa
herramienta para el tratamiento de diversas enfermedades y constituye un pilar
fundamental para el ejercicio de la práctica clínica, en ella se utilizan
procedimientos curativos milenarios que han soportado el paso de varias
generaciones y mantienen su vigencia para el bien de todos los que la
consideran un recurso más dentro del quehacer médico.

Palabras claves: medicina natural y tradicional, envejecimiento, fitoterapia,
tratamiento.

ABSTRACT

Introduction: Natural and traditional medicine is part of the cultural heritage of
the peoples, and has been developed in each region of the world with its own
characteristics, taking the idiosyncrasy of its inhabitants.

Objective: To describe the techniques of natural and traditional medicine used
in the treatment of respiratory diseases in the elderly.

Methods: a review of 28 bibliographies was carried out, in the period between
January and April 2022, in different databases such as Hinary, SciELO, Ebsco
and PubMed, in addition to consulting Natural and Traditional Medicine books
that are available in the center library.

Results: The use of natural and traditional medicine constitutes a valid and
habitual alternative to alleviate a multitude of pathologies, according to the
efficacy and pharmacological actions demonstrated, being one of the bases of
alternative medicine.

Conclusions: Natural and Traditional Medicine proves to be a powerful tool for
the treatment of various diseases and constitutes a fundamental pillar for the
exercise of clinical practice, in which ancient healing procedures are used that
have endured the passage of several generations and maintain their validity. for
the good of all those who consider it another resource within the medical field.

Keywords: natural and traditional medicine, aging, phytotherapy, treatment.

INTRODUCCIÓN

El envejecimiento de la población se considera uno de los logros más
importantes de la humanidad, éste se produce de forma paulatina y en él
intervienen la fecundidad, mortalidad y las migraciones, variables que en acción
combinada en el tiempo determinan el crecimiento y la estructura por edades de
la población.



Según cálculos de las Naciones Unidas, hoy existen 600 millones de personas
mayores de 60 años en el mundo, cifra que se duplicará para el 2025; se estima
que para el 2050 se contará con más personas mayores de 60 años que con
niños menores de 15 años. Este mismo comportamiento se evidenciará en todos
los países de la región.1 Se estima que Cuba sea la nación más envejecida de
América Latina para el 2025; actualmente posee 15,8 % de personas de 60 y
más años en el total de su población, lo cual denota aumento en la expectativa
de vida y el envejecimiento poblacional.2Este aumento de adultos mayores
establece, una indiscutible relevancia de enfermedades que son características
de la llamada tercera edad, las más frecuentes son enfermedades
neurodegenerativas, traumáticas, coronarias y respiratorias.3Los cambios
fisiológicos que ocurren con el envejecimiento afectan al sistema respiratorio,
expuesto constantemente a contaminantes y agresores del ambiente,
desarrollando grandes cambios a nivel estructural y funcional. Estos cambios
predisponen a las enfermedades respiratorias que se encuentran dentro de las
primeras causas de mortalidad en adultos mayores.4Las enfermedades
respiratorias son las principales causas de muerte y discapacidad en el mundo y
se encuentran además, entre las razones más frecuentes para consulta médica
o de ingreso a un establecimiento sanitario. El Foro de las Sociedades
Respiratorias Internacionales en el informe del 2017, cataloga a las infecciones
respiratorias agudas de las vías inferiores y la neumonía, como una de las
principales causas de muerte en el mundo, con más de 4 millones de muertes al
año.5Según Morocho Arias y Orellana Bermeo, el asma bronquial, la neumonía
y la bronquitis son las enfermedades respiratorias más frecuentes en los
ancianos.6La medicina natural y tradicional forma parte del acervo cultural de los
pueblos, y se ha desarrollado en cada región del mundo con características
propias, tomando la idiosincrasia de sus habitantes; por tanto, el resultado es
una evolución lenta, pero avalada por la experiencia práctica.7

El origen de la medicina natural y tradicional está íntimamente unido al de la
humanidad y a la historia del hombre en su lucha por la supervivencia. Está
considerada como la especialidad que incluye un conjunto de métodos y técnicas
terapéuticas que consisten en restablecer el equilibrio en el individuo y entre él y
el universo.8

Tratar las afecciones respiratorias mediante las diferentes técnicas de la
Medicina Natural y Tradicional tiene una gran importancia, al igual que constituye
una herramienta útil en el quehacer diario de los profesionales de salud. Debido
a la importancia que engloba este tema el objetivo de la presente investigación
es Describir las técnicas de la medicina natural y tradicional utilizadas en el
tratamiento de las enfermedades respiratorias en el adulto mayor.

MÉTODOS

Se realizó una revisión de 28 bibliografías, en el período comprendido entre
enero y abril de 2022, en diferentes bases de datos como Hinary, SciELO, Ebsco,
ClinicalKey y PubMed, además de consultar libros de Medicina Natural y
Tradicional que se encuentran disponibles en la biblioteca del centro.



DESARROLLO

La medicina natural y tradicional constituye una concepción holística que ubica
al individuo en su relación con otros hombres y con la naturaleza. Son variados
los métodos y recursos de esta forma terapéutica.9 Entre las ramas de la
medicina natural y tradicional figuran: Homeopatía, Medicina física, Dietoterapia
o tratamiento dietético, Acupuntura, Terapia floral y Fitoterapia.10 Estas tienen
como objetivo realizar acciones de promoción, prevención, curación y
rehabilitación con el propósito de contribuir a mejorar el estado de salud de la
población.9 La acupuntura es parte de la Medicina Tradicional China y de los
países del extremo oriente, y se extendió desde hace más de un siglo a todo el
mundo occidental. Es la medicina más antigua de todos los tiempos. Nació y se
desarrolló en China hace más de 3000 años, en el Valle del Huang-Ho o Río
Amarillo. Otros países asiáticos en donde se desarrolló la acupuntura fueron
Corea y Vietnam.

En Occidente, los jesuitas misioneros de la corte de Luis XIV de Francia visitaron
China y acuñaron el nombre acupuntura (acus: aguja y puntura: punción). En
1809, Berlioz coloca la primera aguja, se extiende la práctica por toda Europa y
actualmente se practica en Alemania, Austria, Rumania, Checoslovaquia,
Suecia, Bélgica, Inglaterra, Italia y Rusia.11 La Organización Mundial de la Salud
conceptualiza la Medicina tradicional y medicina complementaria o alternativa:
como un término general que abarca diversas formas de medicina autóctona y
los sistemas de medicina tradicional como la medicina tradicional china, la
medicina ayurvédica de la India y la medicina unani árabe. La medicina
tradicional puede basarse principalmente en la medicación, administración de
medicamentos herbarios, partes de animales o minerales o en intervenciones,
sin recurrir a la medicación, como sucede con la acupuntura.

En los países donde predomina la medicina alopática o donde la medicina
tradicional no se ha incorporado en el sistema nacional de asistencia sanitaria,
suele llamársele medicina “complementaria”, “alternativa” o “no convencional”.12

La acupuntura y la homeopatía, junto a la fitoterapia, apiterapia, terapia floral,
ozonoterapia, entre otras, son considerados tratamientos alternativos, naturales
o tradicionales. Estas modalidades asocian la dolencia con el desbalance o la
desarmonía energética del ser humano y su finalidad es contribuir a restaurar la
armonía en este. Aunque desde diferentes enfoques, actúan en todos los niveles
de organización del organismo para repararlo o lograr la adaptación a nuevas
condiciones de vida y salud.13

La Medicina Tradicional y Natural en Cuba es una disciplina de perfil amplio
integrada al Sistema Nacional de Salud que ha incorporado de manera
conveniente un grupo de modalidades terapéuticas. En el año 1992 el MINSAP
publicó la Guía Terapéutica Dispensarial de Fitofármacos y Apifármacos, que fue
perfeccionada en el año 2010, la que establece oficialmente las bases técnicas
para la producción y los usos de dichos medicamentos. En 1993 se promulgó la
Directiva 8, que constituyó la primera regulación para la implementación de la
medicina natural y tradicional en el país.14 La medicina cubana incorporó la



fitoterapia al Programa Nacional de Medicamentos como una alternativa dentro
de la terapéutica. Promoviendo el uso racional de este tipo de medicamentos.15

En Cuba, el Ministerio de Salud Pública ha desarrollado un grupo de tareas
encaminadas a lograr potenciar el Programa Nacional de Desarrollo de la
medicina natural y tradicional, el cual involucra además a otros organismos de la
Administración Central del Estado, así como otras instituciones y organizaciones
políticas y de masas. Un elemento prioritario ha sido el de la producción,
comercialización y uso racional de los productos naturales. 16

La Medicina Natural y Tradicional constituye un pilar fundamental para el
ejercicio de la práctica clínica, en ella se utilizan procedimientos curativos
milenarios que han soportado el paso de varias generaciones y mantienen su
vigencia para el bien de todos los que la consideran un recurso más dentro del
quehacer médico.9

La integración de los recursos terapéuticos de la Medicina Tradicional y Natural
para la prevención, tratamiento y rehabilitación de un importante número de
patologías, se ha desarrollado de forma sostenida y sistemática en nuestro país,
desde su incorporación en el Sistema Nacional de Salud.17 La medicina
tradicional es una realidad presente en todo el mundo. Como su nombre indica,
forma parte del patrimonio cultural de cada país y emplea prácticas que se han
transmitido de una generación a otra desde centenares de años antes del
desarrollo de nuestra medicina actual.18 El empleo de la medicina natural y
tradicional incluye la utilización de plantas, animales y/o minerales, terapias
espirituales, técnicas manuales y/o ejercicios que pueden ser aplicados de forma
individual, o en combinación para el tratamiento y prevención de
enfermedades.19

Medicina natural y tradicional en las enfermedades respiratorias

La medicina herbolaria acompaña al hombre desde la antigüedad. El uso de
productos naturales para la cura de enfermedades tiene antecedentes en casi
todas las culturas conocidas.19

El incremento de las terapias naturales y en especial de los medicamentos
herbarios debe ir acompañado de la seguridad y la calidad requerida en su
confección, así como de uso racional de tales productos. Algunas plantas han
sido utilizadas en el control y prevención de enfermedades respiratorias. Es
importante el rescate de nuestras tradiciones étnicas para el logro de una salud
integral y donde las plantas medicinales sin duda alguna constituyen una
alternativa de vida al alcance de todos. La atención primaria de salud es la
encargada de estimular la utilidad potencial de estas, como uno de los pilares
básicos sobre los que debe sustentarse esta atención. Por cuanto es posible
generalizar el uso de fitofármacos por su fácil adquisición, su poco costo y su
disponibilidad al alcance de todos. También constituye una herramienta de
trabajo para el médico de la familia.20 La Medicina Natural y Tradicional reafirma
la integralidad del enfoque médico, incorpora enfoques preventivos de las
enfermedades y ofrece herramientas terapéuticas y de rehabilitación para
muchos problemas de salud, tanto agudos como crónicos.8 El uso de las plantas



medicinales se remonta a la antigüedad y son la fuente de muchos de los
medicamentos de uso actual, éstas han probado su eficacia en múltiples
enfermedades. 21

Fitoterapia

La fitoterapia es el tratamiento médico para curar o prevenir enfermedades con
el uso de las plantas en sus diversos preparados. Como vertiente de la medicina
natural y tradicional, es la más universal, pues aparece en todas las culturas
aunque con sus particularidades, ya que cada zona geográfica tiene su flora
autóctona. Asimismo, el empleo de los fitofármacos es muy económico y no
requiere de un profesional especializado en el momento de su administración.18

La Fitoterapia, conocida también como medicina verde o medicina natural, es la
ciencia que estudia la utilización de los productos de origen vegetal con fines
terapéuticos. Es la encargada del estudio de las propiedades y las aplicaciones
medicinales de las plantas y sus extractos. En la fitoterapia, el uso de las plantas
medicinales varía en dependencia de la parte de la planta que se utiliza en la
preparación del producto, las cuales pueden ser: la planta en su totalidad, los
tallos, las hojas, las flores, las semillas o las raíces. También varía su uso en
dependencia de la forma de indicación, como: material vegetal fresco o seco,
preparaciones galénicas indicadas por el médico y confeccionadas por el propio
paciente.22 Los fitofármacos son utilizados e indicados con frecuencia y las
afecciones respiratorias son las enfermedades más tratadas con estos
medicamentos, siendo los jarabes  los más utilizados e indicados.22

Los fitofármacos son los más conocidos y usados por los ancianos y la población
en general, dentro de las plantas más utilizadas en Cuba se encuentran .El
plantago mayor y plantago menor conocido como llantén se utilizan las hojas,
espiga de flores y semillas en decocción y sirve para la tos en la bronquitis y
otras enfermedades de las vías respiratorias altas por sus efectos
antinflamatorios. El zingiber officinale o comúnmente jengibre se usa la raíz por
sus propiedades antivirales, expectorantes, antitusivas, antiinflamatorias y
antibióticas que ayudan a combatir los resfriados, gripes y tos con flemas. El ajo
es un antibiótico natural que refuerza el sistema inmunológico contra los virus.
Se puede utilizar en infusión que ayuda a calmar la tos, despejar los bronquios y
descongestionar. Las gárgaras de infusiones de plantas antisépticas como
salvia, manzanilla, limón, menta y tomillo tibias pueden aliviar la irritación de la
garganta. El aloe vera en jarabe tiene acción antiinflamatoria sobre los bronquios
dados por el efecto modulador de la inflamación aguda al disminuir la
vascularización y la cantidad de células cebadas en los tejidos dañados.4

Apiterapia

La apiterapia también es una de las modalidades de la medicina natural y
tradicional ampliamente usada en el mundo y que en los últimos tiempos ha
tenido un gran auge. El uso de la miel y otros derivados apícolas como
apitoxinas, polen, propóleo y jalea real, solos o asociados, demuestran gran
eficacia para tratar diferentes enfermedades. La miel es un producto fabricado
por las abejas a partir del néctar de las flores y se utiliza en diferentes culturas
desde hace miles de años.23 Su empleo como sustancia terapéutica ha sido



retomada en la medicina profesional por su efecto como inmunobiológico,
antiinflamatorio, regenerativo, expectorante, analgésico, sedativo,
hipersensibilizador y como agente antimicrobiano. Uno de los usos tradicionales
más arraigados en la sociedad es para aliviar el dolor de garganta y la tos,
gracias a sus propiedades antiinflamatorias y demulcentes.24

Homeopatía

La homeopatía es una medicina alternativa que pretende la curación por lo
similar, en vez de atacar la causa de una enfermedad mediante un producto
antagonista. Cuba ha sido uno de los países que ha puesto en alto el nombre de
la misma, a través del PrevengHo®Vir. Este preparado homeopático, creado en
Cuba y aprobado por el Centro para el Control Estatal de Medicamentos, Equipos
y Dispositivos Médicos, se presentó como una alternativa para la prevención de
la influenza, enfermedades gripales, dengue e infecciones virales emergentes,
recomendando su uso en condiciones de riesgo epidemiológico, sin limitar la
aplicación de otros medicamentos.25

Ozonoterapia

La ozonoterapia es la terapia realizada con ozono. Su empleo mejora la calidad
de vida y normaliza las funciones básicas de nuestro ecosistema, puede ser
aplicada en forma individual o complementario con otras terapias, actuando de
forma sinérgica. El ozono posee propiedades antivíricas, antiinfecciosas,
antimicóticas, antibacterianas y antiinflamatorias. Su aplicación tiene efectos
beneficiosos en el organismo. Dentro de sus indicaciones está el empleo en
infecciones virales, bacterianas y micóticas por su acción germicida. Podemos
resumir que la ozonoterapia hace que los procesos fisiológicos normales del
organismo trabajen con eficiencia, optimizándolos y retardando el deterioro que
se produce con el envejecimiento. Gracias a estas propiedades, el ozono puede
aplicarse en varias enfermedades y es un gran aliado para conseguir resultados
más rápidos, duraderos y mejores.26

Hidroterapia

Es bien conocido que el agua es el mejor expectorante que existe y por eso es
recomendado en la mayoría de las afecciones respiratorias, incrementar el
consumo de esta para fluidificar las secreciones.26

Acupuntura

Es una técnica milenaria de la Medicina Tradicional China que forma parte del
grupo de las estrategias no farmacológicas y ha sido propuesta como una terapia
complementaria para el control de las enfermedades crónicas no transmisibles
por la Organización Mundial de la Salud. La Acupuntura es una modalidad
terapéutica de la medicina natural y tradicional que, a través de la estimulación
de puntos específicos del cuerpo, llamados puntos de acupuntura, promueve la
autorregulación orgánica para combatir las varias condiciones de
salud/enfermedades.9Dentro de sus efectos beneficiosos, se describe la
neutralización de la fiebre, regula la temperatura del organismo, sirve para tratar



el estreñimiento, las diarreas, la pérdida de la conciencia, el insomnio, actúa en
la remisión del dolor, influye en las funciones respiratorias, cardíacas y renales,
estimula la acción de las glándulas endocrinas y del sistema inmunológico.26

CONSEJOS

Para hacer una infusión o cocimiento es necesario

 Hervir el agua.
 Utilizar utensilios de acero inoxidable o de barro.
 Evite utilizar vasija de aluminio, ya que este metal puede reaccionar en forma
tóxica al entrar con los compuestos químicos de ciertas plantas al entrar en
calor.
 Cuando se utilizan tejidos más duros o resistentes como madera, corteza,
raíz o semilla deben prepararse como cocimiento (té hervido), mientras que
las preparaciones a partir de órganos más frágiles como hojas y flores se
recomiendan en forma de infusión.
 Las partes no resistentes de las plantas como: hojas, flores al ser utilizadas

y los vegetales y frutas, deben lavarse con agua y si es posible con jabón.
 Las partes más resistentes como tallos, raíces, corteza deben lavarse con
jabón y frotarse con un cepillo, pues en la mayoría de los materiales se
encuentran residuos contaminantes de animales, como matera fecales y otras
sustancias.27

Recomendaciones para la aplicación de la fitoterapia.28

Entre las recomendaciones para la aplicación de la fitoterapia en sus diferentes
formas se orienta:

 Tener conocimientos de las plantas.
 Apoyarse en personas que tengan experiencias.
 Su uso no debe ser indiscriminado.
 El personal de la salud debe tener en cuenta la divulgación de algunos
productos para su uso. Serán utilizados aquellos productos naturales
orientados por el Minsap y que ya fueron sometidos a un proceso de
investigación y se conocen sus acciones farmacológicas y toxicidad,
contraindicaciones, vía de administración, dosificación, formulación y
almacenamiento.

Escoger plantas medicinales que no estén contaminadas (sanas, limpias) y que
no tengan sustancias extrañas.

 Lavar las plantas para eliminar polvo, tierra.
 Conocer época de recolección y grado de maduración de la misma, sí son

plantas secas o adquiridas en almacenes.
 Que estén identificadas y rotuladas.
 Protegerlas en frascos de cristal con tapa o nailon para que no sean

tocadas por insectos y roedores.



CONCLUSIONES

Las técnicas de la Medicina Natural y Tradicional son muy diversas. La Medicina
Natural y Tradicional muestra ser una poderosa herramienta para el tratamiento
de diversas enfermedades y son utilizadas en el tratamiento de las patologías
respiratorias en el adulto mayor con grandes beneficios. La Medicina Natural y
Tradicional constituye un pilar fundamental para el ejercicio de la práctica clínica,
en ella se utilizan procedimientos curativos milenarios que han soportado el paso
de varias generaciones y mantienen su vigencia para el bien de todos los que la
consideran un recurso más dentro del quehacer médico.
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